Отделение «Пауэрлифтинг» с 23.03.2020 по 12.04.2020
	№

занятия
	Дата

проведения
	Рабочие материалы и задания
	Время

предоставления

отчетных материалов

	1
	23.03.2020 – 12.04.2020
	Тема «История и правила пауэрлифтинга»

Прочитайте книгу Б. Шейко «Пауэрлифтинг: От новичка до мастера» и выполните тест по истории и правилам пауэрлифтинга.
	13.04.2020


Ссылка для скачивания файлов: http://atletik-medwed.ru/load/pauehrlifting_ot_novichka_do_mastera_shejko_b_i/1-1-0-12
Тренеры -преподаватели: Сукин А.А., Сукин И.А., Зайцев О.В.

