Отделение «Пауэрлифтинг» с 13.04.2020 по 19.04.2020
	№

занятия
	Дата

проведения
	Рабочие материалы и задания
	Время

предоставления

отчетных материалов

	1
	13.04.2020 – 19.04.2020
	Тема «История и правила пауэрлифтинга»

Ознакомьтесь с материалами на странице в Интернете и выполните тест по истории и правилам пауэрлифтинга.
	20.04.2020


Ссылка для скачивания файлов: http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/pauehrlifting/
Тренеры -преподаватели: Сукин А.А., Сукин И.А., Зайцев О.В.

