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ITPABHUJIA

BHYTPEHHEI'O PACIHOPSJAKA OBYYAIOUHIUXCH U POL[HTEJIPZfI
(BAKOHHBbIX IIPEIICTABI/ITEJIEV[) MYHUILIUTTAJBHOI'O
OBPA3OBATEJILHOI'O YUPEXKJIEHUS JOITOJHUTEJIBHOI'O
OBPA30OBAHMUS JIETEN JIETCKO-IOHOIECKAS CIIOPTUBHAS
INKOJIA-2»

l. OBINUE TTOJIOKEHUS
1.1. TlpaBuiia BHYyTpEHHEro pacropsjka (jajiee 1o TeKCTy - [TpaBuita) juis Jui,
00yUaIOMIUXC 110 JIONOJHUTENILHBIM — 00pa3oBaTeibHBIM - [pOrpaMMam 1
POXOJUIIIMX  CIIOPTUBHYIO IOJIFOTOBKY ~ (Jlajiee 1O TEKCTY — CIIOPTCMEH) B
MyHuimnasbHoM 00pa3oBaTe/IbHOM  YUPERJICHUH JONOJTHUTETLHOTO oOpazoBaHus
neteit «JleTcko-toHolIecKast CrOpTUBHAs 1IKoja-2» (Jajee Mo TeKCTy — [IIkoua)
pa3paboTaHbl B COOTBETCTBUH C Y CTABOM IIKOJIbI.
1.2. Hacrosinme Ilpasuna paspaboranbl B 1elsX I11PaBUJIbHOW OpraHu3alnu
TPEHUPOBOUHOIO  [POIecca, PalMOHAIBHOIO  HCMOJIb30Bakus  TPCHMPOBOYHOIO
BPEMEHH, MOBBIIICHKST KadecTBa M H(HPEKTUBHOCTH TPEHUPOBOYHOrO Mpolecea,
YKpErJIeHUs IMCLIMIUIMHBI CPEJIM CITOPTCMEHOB.
1.3. Ilpu 3auucienun B lllkony kax/bli cnopremen 00s3aH O3HAKOMUTBLCSH C
Hacrosiumu [ IpaBuiiamum y cBoCro TpeHepa.
1.4. TlpaBuna mpeacTaBistoT COOOW CBOJI MPaBUJ, PEryJIHpylONIMX MOBEACHHE
cnopremenon  I1Ikosibl  BO  Bpems  [IpOBEJICHHS  TPEHUPOBOYHOTO  Tpollecca,
TPEHUPOBOUHBIX COOPOB.

2 OPI'AHM3ALIUY U TTOPSJIOK ITPOBEJEHUA

TPEHUPOBOUHDBLIX 3AHSATUI

2.1. O6yuenue B I1lkone BKJIOYaeT B ceOs CJIC/YIOUIME TallbL:

- CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEILHbBIH

- HAYaJILHOM MOJITOTOBKH;

- TPEHUPOBOUHbIH dTall (YTar CropTUBHON cricimalinzalimm ),

- COBEPILIEHCTBOBAHMS CIIOPTUBHOIO MACTCPCTRA.

2 2. Hauasio 3anstuit B IIkoune ¢ 08.00 yacoB 1 okonuanue He nosjHee 20.00 yacos.

TpeHupoBOUHbIE 3aHATHs POBOJISTCS B COOTBETCTBUM C paclMCaHUEM.

2.3. TIpoJ0JKUTENBHOCTh OJIHOM TPEHUPOBKK Ha CIIOPTHBHO-03/I0POBUTEIEHOM

yrare W Jrane HavajgbHOW TOJIFOTOBKM He NpeBblNaecT 2 (JBYX) akaJIeMHYeCKUX

4acoB, HAa TPEHUPOBOUHOM dTalle — 3 (TPeX) aKa/[eMU4ECKHUX HacoB IMPU MCHEE HeM 4

(4eThIPEX ) PA30BbIX TPCHUPOBOK B HEJIC/IO; B IPYNIaX, IUIE Harpy3Ka coctapiseT 20

yacoB U OoJiee B HEJENIO He MpEeRbIaeT 4 (4eThipeX) akaJeMUUeCKUX 4acoB, a Mpu

JIBYXpa30BbIX TPEHUPOBKAX B JICHb HE MPEBBIIIACT 3 (Tpex) akaJleMUYECKHX YacoB.




2.4. В Школу зачисляются спортсмены с 6 лет. Возраст спортсменов в Школе от 6 до 24 лет.

2.5. Прием спортсменов на этапы подготовки осуществляется на основании добровольного волеизъявления спортсмена, а также его родителя (законного представителя). Условиями приема спортсмена в Школу являются предъявление следующих документов:

- письменного заявления поступающего (законного представителя поступающего) о приёме в Школу;

- свидетельство о рождении или паспорт;

- медицинское заключение о состоянии здоровья с указанием на возможность заниматься борьбой и единоборствами;

2.6. Зачисление в Школу оформляется приказом Директора Школы. 

2.7. Комплектование спортивных групп проходит на основании приемно-переводных нормативов.

2.8. Порядок отчисления спортсменов из Школы осуществляется в соответствии с Уставом Школы и настоящими Правилами.

3.
ОСНОВНЫЕ  ПРАВА  И  ОБЯЗАННОСТИ  СПОРТСМЕНОВ И РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ).
3.1.
Спортсмены имеют право:

- получать спортивную подготовку в соответствии с дополнительными образовательными программами Школы и федеральными стандартами по спортивной подготовке по видам спорта;

- безвозмездно использовать инвентарь, оборудование, спортивную экипировку, спортивные сооружения во время тренировок и выступлений на соревнованиях.

3.2.
Спортсмены обязаны:

- соблюдать настоящие Правила и другие локальные нормативные документы Школы;

- совершенствовать спортивное мастерство;

- выполнять намеченные планы индивидуальных и групповых тренировок;

- соблюдать спортивный режим и гигиенические требования;

- систематически посещать тренировки;

- соблюдать дисциплину, в том числе строго соблюдать график расписания тренировок и не допускать опозданий на тренировки, своевременно исполнять указания тренера и руководства Школы;

- выступать на соревнованиях за Школу;

- уважать честь и достоинство других спортсменов, работников Школы;

- бережно относиться к имуществу Школы;

- в случае пропуска тренировки ставить в известность тренера;

- в случае пропуска тренировки по болезни представить документ, подтверждающий, что после болезни спортсмен допущен к тренировкам и соревнованиям;

- соблюдать меры безопасности во время тренировок и соревнований.
3.3.
Спортсменам запрещается:
- участвовать в соревнованиях по видам спорта культивирующие в Школе без согласования с тренером;
- приносить, передавать или употреблять в Школе табачные изделия, спиртные напитки, токсические, наркотические вещества и иные предметы, использование которых может повлечь причинения вреда жизни и здоровью человека;

- приносить, передавать или употреблять в Школе вещества и методы, запрещенные антидопинговым комитетом;

- использовать средства и методы, которые могут привести к возгораниям и

 взрывам, иным нештатным ситуациям;

- применять физическую силу по отношению к другим спортсменам для выяснения отношений, запугивания, вымогательства;

- использовать непристойные выражения, жесты, ненормативную лексику;

- пропускать занятия без уважительных причин;

- выносить без разрешения из Школы инвентарь и другое оборудование Школы.
3.4.
Родители (законные представители) обязаны:

- во время проведения тренировок находиться в специально отведенных для родителей местах;
- незамедлительно сообщать тренеру-преподавателю о причинах неявки обучающегося на учебно-тренировочное занятие;

- при необходимости иметь при себе сменную обувь во время нахождения в специализированных залах.

3.5.
Родителям (законным представителям) запрещается:

- вмешиваться в тренировочный процесс;
- находиться в специализированном зале во время учебно-тренировочных занятий без разрешения директора и тренера-преподавателя.
4.
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ  УЧАЩИХСЯ.
За нарушение дисциплины и неисполнение настоящих Правил спортсмены могут быть привлечены к ответственности, а именно:

- обсуждение на Тренерском совете Школы, с участием родителей (законных представителей);
- замечание;
- объявление выговора, который оформляется приказом Директора;

- отчисление спортсмена из Школы (при наличии двух выговоров в течение 1 (одного) учебного года).

5.
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ  РОДИТЕЛЕЙ.

5.1. За нарушение дисциплины и неисполнение настоящих Правил Школа оставляет за собой право не допускать или ограничить допуск родителей (законных представителей) на спортивные объекты.

5.2. При причинении по вине учащихся, родителей (законных представителей)  ущерба Школе,  Школа оставляет за собой право обратиться в суд о взыскании с родителей (законных представителей) причиненного Школе ущерба в соответствии с законодательством Российской Федерации.

6.
ВИДЫ  ПООЩРЕНИЯ  СПОРТСМЕНОВ.
За высокие результаты выступлений в соревнованиях по решению Тренерского совета обучающимся может быть вынесена благодарность, оформляемая приказом Директора.

7.
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ  ПОЛОЖЕНИЯ.
7.1.
 Действие настоящих Правил распространяется на всех спортсменов в Школе и их родителей (законных представителей).

7.2.
 Срок действия настоящих Правил неограничен, внесение изменений и дополнений в настоящие Правила осуществляют на основании локальных документов Школы.

