История и правила пауэрлифтинга
Ознакомьтесь с материалами на странице: http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/pauehrlifting/
Ответьте на вопросы:

1. Когда была основана Международная Федерация Пауэрлифтинга (IPF)?

А) в 1922 году

Б) в 1942 году

В) в 1972 году

Г) в 1992 году

2. Когда в соревнованиях по пауэрлифтингу стали выступать женщины?

А) с 1930 года

Б) с 1950 года

В) с 1970 года

Г) с 1980 года

3. С какого возраста можно участвовать в официальных соревнованиях по пауэрлифтингу?

А) с 14 лет

Б) с 16 лет

В) с 18 лет

Г) с 20 лет

4. Кто считается победителем соревнований по пауэрлифтингу, если несколько спортсменов показали одинаковый результат?

А) Тот, кто сделал это первым

Б) Спортсмен с наименьшим весом

В) Спортсмен с наибольшим ростом

Г) Спортсмен, имеющий более высокий разряд

5. Какой длины должен быть гриф для пауэрлифтинга?

А) не более 1,5 метра

Б) не более 2,2 метра

В) не более 2,5 метра

Г) без ограничений

6. Сколько бывает судей на помосте во время официальных соревнований по пауэрлифтингу?

А) один

Б) два

В) три

Г) чем больше, тем лучше 
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