Правила пауэрлифтинга
1. Как еще назывался пауэрлифтинг?

А) Силовое двоеборье

Б) Силовое троеборье

В) Силовое одноборье

Г) Силовой кач
2. Какое упражнение в пауэрлифтинге выполняют первым?

А) Жим штанги лежа

Б) Жим штанги стоя

В) Присед со штангой на груди

Г) Присед со штангой на плечах
3. Какое движение на соревнованиях спортсмены выполняют вторым?

А) Жим штанги лежа

Б) Присед со штангой на плечах

В) Присед со штангой на груди

Г) Становая тяга
4. Какое движение на соревнованиях спортсмены выполняют в последнюю очередь?

А) Жим штанги лежа

Б) Присед со штангой на груди

В) Становая тяга

Г) Присед со штангой на плечах
5. Какое упражнение не входит в соревновательные движения пауэрлифтинга?

А) Жим штанги стоя

Б) Жим штанги лежа

В) Присед со штангой на плечах

Г) Становая тяга
6. Какую обувь используют пауэрлифтеры при выполнении таких упражнений как присед и жим?

А) Чешки

Б) Кроссовки

В) Штангетки

Г) Туфли
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