Правила пауэрлифтинга
Ознакомьтесь с материалами на странице: https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%83%D1%8D%D1%80%D0%BB%D0%B8%D1%84%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B3
Ответьте на вопросы:
1. Что запрещается делать во время выполнения упражнения «становая тяга»?

А) поддерживать штангу бедрами

Б) заводить плечи за плоскость грифа

В) начинать подъем штанги без команды

Г) ставить ноги на ширину более 81 сантиметра 
2. Что нельзя делать во время выполнения упражнения «жим»?

А) глубоко дышать

Б) принимать положение тела «мост»

В) сводить лопатки

Г) изменять положение ног

3. Какая экипировка разрешена в соревнованиях IPF?

А) однослойная
Б) двухслойная
В) трехслойная
Г) четырехслойная
4. Что не является оборудованием для соревнований по пауэрлифтингу?

А) гриф
Б) стойки для приседа и жима
В) скамья для французского жима
Г) помост
5. В программу каких игр входят соревнования по пауэрлифтингу?

А) Олимпийские игры
Б) Мировые игры
В) Дельфийские игры
Г) Европейские игры
6. Какое упражнение пауэрлифтинга входит в программу Паралимпийских игр?

А) приседания со штангой на спине
Б) жим штанги лежа
В) жим штанги сидя
Г) становая тяга
Бланк ответов 
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