Правила пауэрлифтинга
Ознакомьтесь с материалами на странице: https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%83%D1%8D%D1%80%D0%BB%D0%B8%D1%84%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B3
Ответьте на вопросы:
1. Что не относится к понятию «экипировка» в пауэрлифтинге?

А) мягкие неопреновые наколенники

Б) майка для жиму лежа

В) комбинезон для приседания

Г) бинты на колени 
2. Какой команды нет при выполнении упражнения жим?

А) Старт!

Б) Опустить!

В) Жим!

Г) Стойки!

3. Сколько попыток дается спортсмену в каждом упражнении на соревнованиях по пауэрлифтингу?

А) одна
Б) две
В) три
Г) четыре
4. Какие движения запрещены при выполнении упражнений на соревнованиях по пауэрлифтингу?

А) двойные
Б) тройные
В) некрасивые
Г) не согласованные с судейской коллегией
5. На какой ширине должны стоять ноги спортсмена при выполнении приседаний в пауэрлифтинге?

А) 30 сантиметров
Б) 40 сантиметров
В) 50 сантиметров
Г) на усмотрение спортсмена
6. Какой способ становой тяги называется также как японское единоборство?

А) каратэ
Б) айкидо
В) сумо
Г) дзюдо
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