Правила пауэрлифтинга
Ознакомьтесь с материалами на странице: https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%83%D1%8D%D1%80%D0%BB%D0%B8%D1%84%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B3
Ответьте на вопросы:
1. Что такое «русский жим»?

А) соревнования по жиму штанги только гражданами Российской Федерации

Б) жим штанги фиксированной массы на разы

В) соревнования по жиму штанги только с использованием отечественного оборудования

Г) соревнования по жиму штанги с обязательным использованием майки «Россия»

2. Когда засчитывается удачная попытка в упражнении «присед»?

А) когда тренер крикнул «Ап!»

Б) когда спортсмен почувствовал, что ему тяжело

В) когда зрители начинают аплодировать

Г) когда тазобедренный сустав опустился ниже коленного

3. Сколько весовых категорий существует в настоящее время в соревнованиях по пауэрлифтингу среди мужчин?

А) семь
Б) восемь
В) девять
Г) десять
4. Какого диаметра должны быть диски на официальных соревнованиях по пауэрлифтингу?

А) не более 35 сантиметров
Б) не более 45 сантиметров
В) не более 55 сантиметров
Г) не более 65 сантиметров
5. Без какого обязательного элемента экипировки нельзя выполнять упражнение «становая тяга»?

А) длинные носки или гетры
Б) кистевые бинты
В) штангетки
Г) жимовая майка
6. Какой хват запрещен в упражнении «жим»?

А) медвежий
Б) волчий
В) обезьяний
Г) слоновий
Бланк ответов 

Ученика группы ______________ (Ф.И.О.) ___________________________
1
2
3
4
5
6
